
バ
リ
フ
リ

BOX
いろんな障がいのある仲間たちのための、モノと情報と遊びの広場「バリフリBOX」。

「学べる！」「楽しい！」イベントとして、進化中！
発見いっぱいの展示、遊び体験、セミナー、一人一人に応じた相談も。

あなたの「バリフリBOX」を、満喫しに来てね！

ワクワク!!
どきどき!!の
情報玉手箱!!

平成30年度赤い羽根共同募金、2019年度徳島県福祉基金、2019年度さわやかレクリエーション事業、2019年度NPO強化事業

主催：徳島県肢体不自由児者父母の会連合会　共催：徳島赤十字ひのみね総合療育センター
協力：徳島県立ひのみね支援学校、徳島県肢体不自由児協会、徳島県相談支援専門員協会、徳島文理大学保健福祉学部理学療法学科、（一社）徳島県歯科医師会、（一社）徳
島県歯科衛生士会、（公社）徳島県建築士会、医療法人徳寿会鴨島病院、、徳島県障がい者スポーツ協会、希望の郷、徳島県自閉症協会、NPO 法人オーティの会、徳島県重症心
身障害児（者）を守る会、小松島市手をつなぐ親の会、自立生活センターとくしま （順不同）
後援：徳島県、小松島市、徳島市、徳島県教育委員会、徳島市教育委員会、（社福）徳島県社会福祉協議会、（社福）小松島市社会福祉協議会、（社福）徳島市社会福祉協議会、（公社）徳島県理学
療法士会、（一社）徳島県作業療法士会、徳島県言語聴覚士会、（社福）徳島県手をつなぐ育成会、（社福）徳島県身体障害者連合会、徳島新聞社、NHK 徳島放送局、四国放送株式会社、株式会社
エフエム徳島 （順不同）

第4回

入場・参加

無料
1�11［土］12:00～16:00 

1�12［日］10:00～16:00
ところ：徳島市生涯福祉センター（ふれあい健康館）徳島市沖浜東2 丁目16 番地

みんなで
来てね！！ まってます！！
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会場の見どころを
案内するよ！
申し込み歓迎！

●問い合わせ
徳島県肢体不自由児者父母の会連合会　080-3854-6125（圓井まるい）
徳島赤十字ひのみね総合療育センター　0885-32-0903（稲垣）

発達障がいのある子の生活を豊かにする支援について（定員30名）
▶11日 13:00～15:00 
１．良い姿勢のつくり方～家族でチャレンジ！体幹トレーニング～　　講師：鴨島病院理学療法士　渡部愛理 
「良い姿勢」ってどんな姿勢？という基礎的なお話から、悪い姿勢を防ぐ方法や家族みんなで楽しみながら取り組める体幹トレーニングまで、「良い姿
勢」をつくるために大切な事を一緒に学びましょう！

２．学ぼう！食べるの発達    講師：鴨島病院言語聴覚士 中内洋介
日常何気なく行っている「食べる」という行為がどのように発達していくのかをお話しします。そして、「食べるときに口が閉まらない」「うまく噛めている
のか心配」等、障がいのある子供たちによく見られる食事場面での困難さについて解説し、その対応方法をお伝えします。普段食事でお困りの方にとっ
て少しでも解決のヒントになればと思います。

３．学びの実践と相談タイム

発達障がいのある子の食事動作への支援 ～姿勢・動作・道具について（定員30名）
▶12日 10:30～11:30　講師：鴨島病院作業療法士　江本純造
私たちの生活は、その行為から満足感や充実感を得ることで、元気に充実した生活を送ることができます。中でも、食事については３大欲求にも数えら
れることもあり動作の習得や円滑化には本人、家族含め期待をしています。なんらかの原因によって動作が不器用なお子さんへの食具紹介から練習方
法、必要な手の動きの習得に向けての活動を紹介します。

重度重複障がいのある子の日常生活の中でのコミュニケーション支援 （定員30名）
▶12日 11:30～12:15　講師：ST@　森岡典子
ST@は重度重複障がいのある子どもの遊びとコミュニケーションを支援する言語聴覚士のグループです。障がいが重いほど、コミュニケーションをす
るにも、学びのチャンスを広げるにも、さまざまな配慮と工夫が必要です。子どものニーズからコミュニケーションを開始するという基本に立ち返り、重
度重複障がいのある子どもの日常や発達を見つめ、子どもの発達を支える遊びを通じたアプローチの基本についてお話します。

障がいのある子の口腔管理の重要性とケアのポイント （定員30名）
▶12日 13:00～13:45　講師：徳島県歯科医師会歯科医師　郡由紀子
歯と口腔の健康を保つことは、QOLの維持、向上に大きく役立ちます。しかし障がいのある子は、自分ではうまく歯磨きができない、あるいは歯磨きの
受け入れが難しい、虫歯になっても不快感や痛みの訴えが難しいなど、口腔管理をする上で難しい面がたくさんあります。日々の生活の中でできる口
腔ケアのコツやポイントと、かかりつけ医での早期から生涯にわたる口腔管理の重要性についてお話ししたいと思います。

徳島市営バス
●「ふれあい健康館行き」終点下車
●南部循環バス「ふれあい健康館」下車
　徳島バス（徳島駅前5番のりば）
●バイパス経由小松島方面行き「文理大西口」下車

肺炎による死亡率は高く、肺の機能を維持、向上しておくこと
はとても重要です。また、医療・介護従事者のみならず、家族
による呼吸ケアのサポートは欠かせません。
　そこで、本セミナーでは、呼吸リハビリテーションとはどの
ようなものか、排痰法とはどのように実施するのか、呼吸筋
を鍛えるためのトレーニングはどのようなものがあるのかな
どについて、その理論の説明と実践を行います。明日から使
える学びの場としたいと思います。

特別企画セミナー　

「明日から使える、家族でできる、呼吸リハビリテーション」 （定員50名）
▶12日 14:00~15:00　講師：徳島文理大学保健福祉学部理学療法学科教授　柳澤幸夫

【2階 セミナー紹介】　別紙申込用紙に必要事項を明記の上お申し込みください。
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